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ПОЯНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»для обучающихся 1 – 4 классов составлена в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. № 273 - ФЗ;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.11.2019 г. №632 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных организациях» от 2912.2010. № 189 (с изменениями от 29 июня 2011 г. № 85); 
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020) www.fgosreestr.ru
-  Примерная программа по учебному предмету физическая культура: «Комплексная программа физического воспитания учащихся V – IX классов», В. И. Лях, 
А. А. Зданевич, Москва, «Просвещение», 2018 год.         
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Гимназия № 7»; 
- Устав МБОУ «Гимназия № 7»;
- «Положение о структуре, порядке разработки и утверждения 
рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) в МБОУ «Гимназия № 7».






















                           ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА «ФИЗИЧЕКАЯ КУЛЬТУРА»
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Физическая культура, как учебный предмет обеспечивает необходимый и достаточный уровень развития основных физических качеств и способностей у школьников. Кроме того, данный предмет укрепляет здоровье; формирует культуру движений и т.д., а также воспитывает устойчивые интересы и положительное отношения к физической культуре, дисциплинированность, самостоятельность и т.д.
В процессе проведения урока по физической культуре важным является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся. Необходимо учитывать состояние здоровья, пол, физическое развитие, двигательную подготовленность, особенности развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.
Согласно годовому графику МБОУ «Гимназия №7» рабочая программа и календарно-тематическое планирование рассчитаны на:
66 часов (33 недели) в 1 классе
68 часов (34 недели) во 2 классе
68 часов (34 недели) в 3 классе
102 часа (34 недели) в 4 классе

Содержание учебного предмета «Физическая культура»

       Рабочая программа предназначена для I-IVклассов  составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. Данная программа обеспечивает достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета «Физическая культура».
Программный материал имеет две части: базовую часть и вариативную (дифференцированную) часть:
-  на базовую часть отводится 78 часов (по программе 3 часа в неделю), 60 часов (по программе 2 часа в неделю)
- на вариативную часть отводится 24 часа (в 1 классе - 21 час по программе 3 часа в неделю, 6 часов по программе 2 часа в неделю).
В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на основе ранее пройденных.


Порядок и объём изучения программного материала в учебном году
в 1-4 классах при нагрузке 2 часа в неделю

	
№ п\п
	
Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Знания о физической культуре
	В процессе урока

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	

	3.
	Физическое совершенствование	

	3.1
	Гимнастика с основами акробатики
	12
	12
	12
	12

	3.2
	Легкая атлетика
	22
	22
	22
	22

	3.3
	Подвижные и спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол)
	26
	28
	28
	28

	3.4
	Подготовка к выполнению  видов  испытаний
	В процессе урока 

	4
	Вариативная часть.
Лыжная подготовка.
	6
	6
	6
	6

	
	ИТОГО:
	66
	68
	68
	68





Порядок и объём изучения программного материала в учебном году
в 1-4 классах при нагрузке 3 часа в неделю

	№
п/п
	Способы двигательной активности
	Учебные полугодия
	Объём
за год
	В %

	
	
	I
	II
	
	

	1.
	Базовая часть
	48 ч.
	30ч.
	78ч.
	85%

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры  
	18
	
	18 ч.
	18%

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	15
	3
	18 ч.
	18%

	1.4
	Лёгкая атлетика
	15
	6
	21 ч.
	21%

	1.5
	Лыжная подготовка
	-
	21
	21 ч.
	21%

	1.6
	Элементы единоборств
	-
	-
	-
	-

	1.7
	Плавание
	-
	-
	-
	-

	2.
	Вариативная часть
	
	24 (в 1 классе -21 час)
	24 ч.
(в 1 кл– 21 час)
	22%

	2.1.2
	Подвижные игры 
	-
	24 (в 1 классе -21 час)
	24 (в 1 классе -21 час)
	22%

	ИТОГО:

	
	48 ч.
	54 ч. (в 1 классе – 51 час)
	102 ч (в 1 кл. – 99 ч.)
	100%



Распределение учебного времени прохождения программного материала
в 1-4 классах при нагрузке 3 часа в неделю

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	

Класс

	
	
	1

1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	78
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Лыжная подготовка
	21
	21
	21
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Подвижные игры
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	21
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры 
	21
	24
	24
	24



Физическая культура как область знаний

	Класс
	Базовый уровень
	Повышенный уровень

	1-2
	1.Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека
2. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
3. История развития физической культуры и первых соревнований. Олимпийские игры древности.

	1.Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека
2.Организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря
3. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.



	3
	1.Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.

2.Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.

3.Здоровье и здоровый образ жизни: режим дня, решим питания, закаливающие и восстановительные процедуры.
4.Современные олимпийские игры. Роль Пьера де Кубертена в возрождении Олимпийских игр современности. 

	1.Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
2.Участие в проведение внеклассных занятий физкультурно-оздоровительной направленности.
3.Ведение дневника здоровья.


4.Виды спорта включённые в современные Олимпийские игры.


	4
	1.Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
2.Физкультурно-оздоровительная деятельность.


	1.Самостоятельные занятия и измерение ЧСС.

2.Составление комплексов физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки







Спортивно-оздоровительная деятельность
Легкая атлетика
	

	Класс
	Базовый уровень
	Повышенный уровень

	1-2
	1. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения,
2. Челночный бег (3*10); высокий старт с последующим ускорением.
3.Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
4.Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
5.Метание малого мяча в вертикальную цель 



	1.Сочетание различных видов ходьбы и бега. Бег с преодолением препятствий.

2. Челночный бег 3х5 м/с, 3х10 м/с.

3. Прыжки с высоты до 50 см. 6- минутный бег.
Прыжки с высоты до 70 см.

4. Бросок набивного мяча двумя руками от груди.
5. Метание малого мяча на дальность.


	3-4
	1.Равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м.
2.Броски большого мяча снизу из положения стоя



3. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, со скакалкой.


4. Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.

	1.Бег с изменением частоты шагов. Выполнение беговых нагрузок в горку;

2. метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди);
3. Через препятствия. Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.




Гимнастика  с основами акробатики.
	Класс
	Базовый уровень
	Повышенный уровень

	Строевые упражнения

	
1-2

	Строевой шаг.
Размыкание и смыкание на месте.
Выполнение команд: «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!».
	

	
3-4
	1.Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
2.Размыкание и смыкание приставными шагами.
3. Перестроение из колонны по одному в колонну по два из одной шеренги в две.


	

	Акробатика и упражнения прикладного характера

	
1-2
	1. Кувырок вперед.
2. Наклон вперед из положения стоя. Стойка на лопатках согнув ноги.
3. Освоение навыков лазанья и перелезания.
4.Подтягивание в висе стоя.
	1. Кувырок назад.
2.Акробатическая комбинация из следующих элементов: кувырок вперед, стойка на лопатках, кувырок назад.
3. Лазанье по наклонной скамейкестоя на коленях.
4. Подтягивания из виса на перекладине.

	
3-4
	1.Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
2.Передвижение по гимнастической стенке.
	1. Самостоятельное составление различных акробатических комбинаций из изученных элементов.
2. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

	Общеразвивающие упражнения

	1-2
	1.Сочетания движения руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями и с поворотами. Общеразвивающие упражнения в парах.
2.Широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах.
	1. Самостоятельное составление комплекса  общеразвивающих упражнений.          


2. Индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

	3-4
	1.Ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой.

2.Ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями;
3. Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела;
.
	1.Составление комплексаупражнений для укрепления мышечного корсета.
2. Комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами.
3. Упражнения с использованием дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы).

	Лыжная подготовка

	1-2
	1.Техника безопасности при проведении  занятий. 
2.Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Особенности дыхания.
3. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.

	1. Бег на дистанции до 500 м.

	3-4
	1.Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
2. Скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; 
3. Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности до 1.5 км
	1. Бег на дистанции до 800 м.

2.Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

	Подвижные игры

	1-2
	1.На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание.
2. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски.

	

	3-4
	1. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания  на развитие силы, ловкости  и координации.
2. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
3.На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

	



Технологии, формы организации учебных занятий, основные виды деятельности
Основной формой занятий физическими упражнениями в школе является урок физической культуры. По сравнению с другими формами физического воспитания урок физической культуры имеет ряд преимуществ,  так как он:
1) является самой массовой формой организованных, систематических и обязательных занятий школьников;
2) проводится на базе научно обоснованной государственной программы, рассчитанной на длительные сроки обучения;
3) осуществляется под руководством педагога при учете  возрастно-половых и индивидуальных особенностей учащихся;
4) содействует всестороннему и гармоничному физическому совершенствованию всех учащихся вне зависимости от их двигательных способностей, спортивных результатов, распределения на медицинские группы и т.д.
Уроки физической культуры в общеобразовательной школе проводятся 3 раза в неделю по 45 минут каждый. Их основное содержание - двигательная деятельность.
Групповая форма - форма организации учебного процесса, предполагающая функционирование разных малых групп, работающих как над общим, так и над специфическими заданиями педагога, стимулирует согласованное взаимодействие учащихся, отношение взаимной ответственности и сотрудничества.
Индивидуальная форма организации -  каждый ученик выполняет индивидуальное задание независимо от других. Такая форма организации отвечает способностям и возможностям отдельных учащихся (и хорошо успевающих, и среднеуспевающих, и слабоуспевающих), позволяет отрегулировать темп выполнения заданий в соответствии с индивидуальными возможностями учащихся при решении одних и тех же задач.
Фронтальная форма организации - выполнение учащимися всего класса одинакового для всех задания под руководством учителя. Эта форма организации особенно часто применяется в вводной и заключительной частях урока, однако это не исключает применение фронтальной формы и в основной части урока.
Круговая тренировка – наиболее развитая ступень групповой формы организации. Такая форма организации позволяет организовать учебную деятельность одновременно всего коллектива класса с относительной самостоятельностью и использованием большого количества инвентаря.
Дистанционные технологии - применяются в период длительной болезни или объявленного в связи с эпидемиологической обстановкой карантина. При возникновении необходимости в их использовании, учащиеся имеют возможность получать консультации учителя через электронный журнал, электронную почту, WhatsApp или Viber, используя для этого различные каналы выхода в Интернет. Организация общения с детьми и родителями, а так же контроль за выполнением домашнего задания  осуществляется в группе «WhatsApp» или через электронную почту. При использовании дистанционных технологий и электронного обучения информационное и методическое обеспечение образовательного процесса обеспечивается за счет применения следующих электронных ресурсов: Дневник.ру. Педагогом используются  имеющиеся на Образовательных порталах и платформах ресурсы и задания (текстовые, фото, видео, мультимедийные и др.)

При организации занятий с использованием дистанционных технологий и с использованием электронных образовательных ресурсов учитываются  требования п. 10.18. СанПиН 2.4.2.2821-10
	
	Непрерывная деятельность в минутах

	Кссы
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного сечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушивание аудиозаписи
	Прослушивание аудиозаписи в наушниках

	5-7
	
	25
	
	20
	
	

	8-11
	
	30
	
	25
	
	





При использовании дистанционных технологий и электронного обучения:
· формы организации занятий (лекция, консультация, самостоятельная работа, практическая работа, проектная работа).
· формы организации самостоятельной работы обучающихся (домашние задания, самостоятельные работы, просмотр видео-лекций, изучение печатных и других учебных и методических материалов). 
· получение обратной связи (письменные ответы, фотографии, видеозаписи, презентации, текстовые и аудио рецензии).
· 
	                                               Формы аттестации и контроля

	Вид контроля/
Форма обучения
	Очная
	Очная с использованием дистанционных технологий

	Текущий контроль 
	Устный опрос, наблюдение за индивидуальной работой обучающихся, прием учебных  нормативов 
	Анализ фото и видео с выполненным заданием, самоконтроль, рецензирование работы обучающегося 

	Итоговый контроль 
	Самоконтроль, взаимоконтроль, тестирование, проектная деятельность, соревнования
	Самодиагностика, тестирование
с проверкой педагогом, проектная деятельность  задания с ответом в виде файла




Планируемы предметные, личностные и метапредметные  результаты освоения учебного предмета
Предметные результаты:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- о владении умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка оздоровительные мероприятия, подвижные игры);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Личностные результаты:
- формирование чувства гордости за свою Родину; уважительного отношения к культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:
- иметь представление о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья; о способах изменения направления и скорости движения; о режиме дня и личной гигиене; о правилах составления комплексов утренней зарядки;
- уметь выполнять комплексы упражнений,  играть в подвижные игры; выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; выполнять строевые упражнения.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
- иметь представление о зарождении древних Олимпийских игр; о правилах проведения закаливающих процедур; об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
- уметь: определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости), вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; для развития точности метания малого мяча; для развития равновесия.
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:
- иметь представление о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси; о разновидностях физических упражнений, об особенностях игры в баскетбол, волейбол;
- уметь составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации; для освоения технических действий игры в баскетбол и волейбол;
- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований; демонстрировать соответствующий уровень физической подготовленности.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны:
- знать и иметь представление о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии; о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения; о физической нагрузке и способах ее регулирования; о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
- уметь вести дневник самонаблюдения; выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации; подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой; выполнять игровые действия в баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам; оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях; демонстрировать соответствующий уровень физической подготовленности.

Список литературы:
1. «Комплексная программа физического воспитания учащихся I-IV классов», 
В. И. Лях, А. А. Зданевич, Москва, «Просвещение», 2011 год.
2. «Комплексная программа физического воспитания учащихся V-IX классов», 
В. И. Лях, А. А. Зданевич, Москва, «Просвещение», 2011 год.
3. «Комплексная программа физического воспитания учащихся X-XI классов», 
В. И. Лях, А. А. Зданевич, Москва, «Просвещение», 2011 год.

Список ЦОР (цифровые образовательные ресурсы):

1. https://infourok.ru
2. https://ru.wikipedia.org>wiki
3. https://uchi.ru
4. https://edu.1sept.ru



































КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 «А» КЛАСС

	№
п/п
	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Форма контроля 
	ВРП

	
	
	план
	коррек-
тировка
	факт
	
	
	

	Легкая атлетика (14 ч.)

	1
	1
	
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Обычный бег.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	2
	2
	
	
	
	Ходьба на носках, на пятках. Бег с ускорением. Понятие короткая дистанция.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	3
	3
	
	
	
	Чередование бега с ходьбой.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	4
	4
	
	
	
	Бег 30 м – на результат.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	5
	5
	
	
	
	Бег с преодолением препятствий.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	6
	6
	
	
	
	Челночный бег 3х5 м/с, 3х10 м/с.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	7
	7
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат.
Эстафеты с бегом на скорость.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	8
	8
	
	
	
	Равномерный медленный бег до 3 минут.
Эстафеты.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	9
	9
	
	
	
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	10
	10-12
	
	
	
	Прыжки с высоты до 50 см.
Освоение навыков прыжков на одной и двух ногах.
Освоение навыков прыжков с поворотом на 90°,180.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	11
	13
	
	
	
	Прыжки с высоты до 50 см. 6- минутный бег.
Прыжки с высоты до 70 см.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	12
	14
	
	
	
	Прыжки с продвижением вперед на одной и двух ногах. 
Прыжки в длину с места
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	

	13
	15-16
	
	
	
	Подвижные игры. «Метко в цель», «Зайцы в городе»
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	14
	17-18
	
	
	
	Подвижные игры. «Прыгающие воробушки», «Пятнашки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	15
	19-20
	
	
	
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	

	16
	21
	
	
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	17
	22
	
	
	
	Кувырок вперед.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	18
	23
	
	
	
	Наклон вперед из положения стоя – на результат.
Стойка на лопатках согнув ноги.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	19
	24
	
	
	
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев..
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	20
	25
	
	
	
	Кувырок в сторону.
Приседание на двух ногах - на результат.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	21
	26
	
	
	
	Подтягивание из виса на перекладине – на результат.
Лазанье по гимнастической стенке.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	22
	27
	
	
	
	Освоение навыков лазанья и перелезания.
Подтягивание в висе стоя.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	23
	28
	
	
	
	Лазанье по наклонной скамейке стоя на коленях.
Подтягивание в висе лежа.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	24
	29
	
	
	
	Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	25
	30
	
	
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
Сгибание туловища из положения лежа.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	26
	31
	
	
	
	Равновесие: стойка на носках, на одной ноге с закрытыми глазами.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	27
	32
	
	
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Подвижные игры (14 ч.)

	28
	33
	
	
	
	Игра «Точный расчет».
Роль слуха и зрения при движении человека.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	29
	34
	
	
	
	Игра «Караси и щука»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	30
	35
	
	
	
	Подвижные игры. «Точный расчет», «Охотники и утки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	31
	36
	
	
	
	Игра «К своим флажкам».
Правила поведения и безопасность
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	32
	37
	
	
	
	Игра «Лиса и куры».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	33
	38
	
	
	
	Подвижные игры. «Мяч водящему».
Прыжки на скакалке.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	34
	39
	
	
	
	Игра «Кто дальше бросит».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	35
	40
	
	
	
	Игра «Пятнашки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	36
	41
	
	
	
	Игра «Метко в цель».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	37
	42
	
	
	
	Подвижные игры. «Школа мяча».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	38
	43
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	39
	44
	
	
	
	Игра «Метко в цель».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	40
	45
	
	
	
	Подвижные игры. «Школа мяча».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	41
	46
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Легкая атлетика (6 ч.)

	42
	47
	
	
	
	Прыжки в длину с места.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	43
	48
	
	
	
	Прыжки в длину с места - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	44
	49
	
	
	
	Челночный бег 3х5 м/с, 3х10 м/с.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	45
	50
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	46
	51
	
	
	
	Равномерный бег до 6 минут.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	47
	52
	
	
	
	6- минутный бег – на результат.

	Оценка
техники выполнения 
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Лыжная подготовка (6 ч.)

	48
	53
	
	
	
	Техника безопасности при занятиях лыжами.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	49
	54
	
	
	
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	50
	55
	
	
	
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Особенности дыхания.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	51
	56
	
	
	
	Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	52
	57-58
	
	
	
	Переноска и одевание лыж.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Подвижные игры (6 ч.)

	53
	59
	
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	54
	60
	
	
	
	Игра «Становись-разойдись».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	55
	61
	
	
	
	Подвижные игры. «Мяч в корзину».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	56
	62
	
	
	
	Подвижные игры. «Попади в обруч»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	57
	63
	
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	58
	64
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Легкая атлетика (5часов)

	59
	65
	
	
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания.
Инструктаж по т/б.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	60
	66
	
	
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Бросок набивного мяча двумя руками от груди.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	61
	67
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	62
	68
	
	
	
	Равномерный бег до 6 минут.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.









КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 «Б» КЛАСС

	№
п/п
	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Форма контроля 
	ВРП

	
	
	план
	коррек-
тировка
	факт
	
	
	

	Легкая атлетика (14 ч.)

	1
	1
	
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Обычный бег.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	2
	2
	
	
	
	Ходьба на носках, на пятках. Бег с ускорением. Понятие короткая дистанция.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	3
	3
	
	
	
	Чередование бега с ходьбой.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	4
	4
	
	
	
	Бег 30 м – на результат.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	5
	5
	
	
	
	Бег с преодолением препятствий.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	6
	6
	
	
	
	Челночный бег 3х5 м/с, 3х10 м/с.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	7
	7
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат.
Эстафеты с бегом на скорость.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	8
	8
	
	
	
	Равномерный медленный бег до 3 минут.
Эстафеты.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	9
	9
	
	
	
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	10
	10-12
	
	
	
	Прыжки с высоты до 50 см.
Освоение навыков прыжков на одной и двух ногах.
Освоение навыков прыжков с поворотом на 90°,180.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	11
	13
	
	
	
	Прыжки с высоты до 50 см. 6- минутный бег.
Прыжки с высоты до 70 см.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	12
	14
	
	
	
	Прыжки с продвижением вперед на одной и двух ногах. 
Прыжки в длину с места
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	

	13
	15-16
	
	
	
	Подвижные игры. «Метко в цель», «Зайцы в городе»
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	14
	17-18
	
	
	
	Подвижные игры. «Прыгающие воробушки», «Пятнашки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	15
	19-20
	
	
	
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	

	16
	21
	
	
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	17
	22
	
	
	
	Кувырок вперед.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	18
	23
	
	
	
	Наклон вперед из положения стоя – на результат.
Стойка на лопатках согнув ноги.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	19
	24
	
	
	
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев..
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	20
	25
	
	
	
	Кувырок в сторону.
Приседание на двух ногах - на результат.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	21
	26
	
	
	
	Подтягивание из виса на перекладине – на результат.
Лазанье по гимнастической стенке.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	22
	27
	
	
	
	Освоение навыков лазанья и перелезания.
Подтягивание в висе стоя.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	23
	28
	
	
	
	Лазанье по наклонной скамейке стоя на коленях.
Подтягивание в висе лежа.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	24
	29
	
	
	
	Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	25
	30
	
	
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
Сгибание туловища из положения лежа.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	26
	31
	
	
	
	Равновесие: стойка на носках, на одной ноге с закрытыми глазами.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	27
	32
	
	
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Подвижные игры (14 ч.)

	28
	33
	
	
	
	Игра «Точный расчет».
Роль слуха и зрения при движении человека.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	29
	34
	
	
	
	Игра «Караси и щука»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	30
	35
	
	
	
	Подвижные игры. «Точный расчет», «Охотники и утки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	31
	36
	
	
	
	Игра «К своим флажкам».
Правила поведения и безопасность
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	32
	37
	
	
	
	Игра «Лиса и куры».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	33
	38
	
	
	
	Подвижные игры. «Мяч водящему».
Прыжки на скакалке.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	34
	39
	
	
	
	Игра «Кто дальше бросит».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	35
	40
	
	
	
	Игра «Пятнашки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	36
	41
	
	
	
	Игра «Метко в цель».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	37
	42
	
	
	
	Подвижные игры. «Школа мяча».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	38
	43
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	39
	44
	
	
	
	Игра «Метко в цель».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	40
	45
	
	
	
	Подвижные игры. «Школа мяча».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	41
	46
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Легкая атлетика (6 ч.)

	42
	47
	
	
	
	Прыжки в длину с места.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	43
	48
	
	
	
	Прыжки в длину с места - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	44
	49
	
	
	
	Челночный бег 3х5 м/с, 3х10 м/с.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	45
	50
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	46
	51
	
	
	
	Равномерный бег до 6 минут.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	47
	52
	
	
	
	6- минутный бег – на результат.

	Оценка
техники выполнения 
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Лыжная подготовка (6 ч.)

	48
	53
	
	
	
	Техника безопасности при занятиях лыжами.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	49
	54
	
	
	
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	50
	55
	
	
	
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Особенности дыхания.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	51
	56
	
	
	
	Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	52
	57-58
	
	
	
	Переноска и одевание лыж.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Подвижные игры (6 ч.)

	53
	59
	
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	54
	60
	
	
	
	Игра «Становись-разойдись».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	55
	61
	
	
	
	Подвижные игры. «Мяч в корзину».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	56
	62
	
	
	
	Подвижные игры. «Попади в обруч»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	57
	63
	
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	58
	64
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Легкая атлетика (5часов)

	59
	65
	
	
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания.
Инструктаж по т/б.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	60
	66
	
	
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Бросок набивного мяча двумя руками от груди.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	61
	67
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	62
	68
	
	
	
	Равномерный бег до 6 минут.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.










КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 «В» КЛАСС

	№
п/п
	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Форма контроля 
	ВРП

	
	
	план
	коррек-
тировка
	факт
	
	
	

	Легкая атлетика (14 ч.)

	1
	1
	
	
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Обычный бег.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	2
	2
	
	
	
	Ходьба на носках, на пятках. Бег с ускорением. Понятие короткая дистанция.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	3
	3
	
	
	
	Чередование бега с ходьбой.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	4
	4
	
	
	
	Бег 30 м – на результат.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	5
	5
	
	
	
	Бег с преодолением препятствий.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	6
	6
	
	
	
	Челночный бег 3х5 м/с, 3х10 м/с.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	7
	7
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат.
Эстафеты с бегом на скорость.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	8
	8
	
	
	
	Равномерный медленный бег до 3 минут.
Эстафеты.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	9
	9
	
	
	
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	10
	10-12
	
	
	
	Прыжки с высоты до 50 см.
Освоение навыков прыжков на одной и двух ногах.
Освоение навыков прыжков с поворотом на 90°,180.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	11
	13
	
	
	
	Прыжки с высоты до 50 см. 6- минутный бег.
Прыжки с высоты до 70 см.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	12
	14
	
	
	
	Прыжки с продвижением вперед на одной и двух ногах. 
Прыжки в длину с места
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	

	13
	15-16
	
	
	
	Подвижные игры. «Метко в цель», «Зайцы в городе»
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	14
	17-18
	
	
	
	Подвижные игры. «Прыгающие воробушки», «Пятнашки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	15
	19-20
	
	
	
	Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	

	16
	21
	
	
	
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	17
	22
	
	
	
	Кувырок вперед.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	18
	23
	
	
	
	Наклон вперед из положения стоя – на результат.
Стойка на лопатках согнув ноги.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	19
	24
	
	
	
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев..
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	20
	25
	
	
	
	Кувырок в сторону.
Приседание на двух ногах - на результат.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	21
	26
	
	
	
	Подтягивание из виса на перекладине – на результат.
Лазанье по гимнастической стенке.
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	22
	27
	
	
	
	Освоение навыков лазанья и перелезания.
Подтягивание в висе стоя.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	23
	28
	
	
	
	Лазанье по наклонной скамейке стоя на коленях.
Подтягивание в висе лежа.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	24
	29
	
	
	
	Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	25
	30
	
	
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
Сгибание туловища из положения лежа.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	26
	31
	
	
	
	Равновесие: стойка на носках, на одной ноге с закрытыми глазами.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	27
	32
	
	
	
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Подвижные игры (14 ч.)

	28
	33
	
	
	
	Игра «Точный расчет».
Роль слуха и зрения при движении человека.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	29
	34
	
	
	
	Игра «Караси и щука»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	30
	35
	
	
	
	Подвижные игры. «Точный расчет», «Охотники и утки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	31
	36
	
	
	
	Игра «К своим флажкам».
Правила поведения и безопасность
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	32
	37
	
	
	
	Игра «Лиса и куры».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	33
	38
	
	
	
	Подвижные игры. «Мяч водящему».
Прыжки на скакалке.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	34
	39
	
	
	
	Игра «Кто дальше бросит».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	35
	40
	
	
	
	Игра «Пятнашки».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	36
	41
	
	
	
	Игра «Метко в цель».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	37
	42
	
	
	
	Подвижные игры. «Школа мяча».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	38
	43
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	39
	44
	
	
	
	Игра «Метко в цель».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	40
	45
	
	
	
	Подвижные игры. «Школа мяча».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	41
	46
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Легкая атлетика (6 ч.)

	42
	47
	
	
	
	Прыжки в длину с места.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	43
	48
	
	
	
	Прыжки в длину с места - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	44
	49
	
	
	
	Челночный бег 3х5 м/с, 3х10 м/с.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	45
	50
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	46
	51
	
	
	
	Равномерный бег до 6 минут.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	47
	52
	
	
	
	6- минутный бег – на результат.

	Оценка
техники выполнения 
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Лыжная подготовка (6 ч.)

	48
	53
	
	
	
	Техника безопасности при занятиях лыжами.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	49
	54
	
	
	
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	50
	55
	
	
	
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Особенности дыхания.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	51
	56
	
	
	
	Требования к температурному режиму, понятие об обморожении.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	52
	57-58
	
	
	
	Переноска и одевание лыж.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Подвижные игры (6 ч.)

	53
	59
	
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	54
	60
	
	
	
	Игра «Становись-разойдись».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	55
	61
	
	
	
	Подвижные игры. «Мяч в корзину».
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	56
	62
	
	
	
	Подвижные игры. «Попади в обруч»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	57
	63
	
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	58
	64
	
	
	
	Подвижные игры. «Охотники и утки»
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	Легкая атлетика (5часов)

	59
	65
	
	
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания.
Инструктаж по т/б.
	Текущий
	Умственное,
здоровьесберегающее,
физическое

	60
	66
	
	
	
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Бросок набивного мяча двумя руками от груди.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	61
	67
	
	
	
	Челночный бег 3х10 м/с - на результат..
	Оценка
техники выполнения
	Здоровьесберегающее,
физическое.

	62
	68
	
	
	
	Равномерный бег до 6 минут.
	Текущий
	Здоровьесберегающее,
физическое.
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