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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»(утвержденаРешениемКоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного общегообразования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее —ФГОС)основногообщегообразования(утверждёнприказомМинистерствапросвещенияРоссийской
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых требований крезультатам освоения основной образовательной программы основного общего образования поучебному предмету ОБЖ, примерной программывоспитания.
НастоящаяПрограммаобеспечивает:
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование уподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасногоповедения;
прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующемуровнеобразования;
возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых дляпоследующейжизни;
выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностямсовременности;
реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумноевзаимодополнение,способствующееформированиюпрактическихумений инавыков.
В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью модулями(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровнесреднегообщегообразования:
модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;модуль№2 «Безопасностьвбыту»;
модуль№3«Безопасностьнатранспорте»;
модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»;
модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»;
модуль№7 «Безопасностьвсоциуме»;
модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»;
модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;
модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизнииздоровьянаселения».
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне основногообщего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности:
«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости действовать». Учебныйматериал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения ибытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи иканалы;объекты и учреждениякультуры ипр.
ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и последствиямтехногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годы XX столетия:катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновскогомоста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» вг. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечкитрубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государствостолкнулосьссерьёзнымивызовами,вответнакоторыетребовалсябыстрыйиадекватныйответ.
Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культурыбезопасности жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения моделииндивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и правилабезопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основамбезопасности жизнедеятельности явилось важным и принципиальным достижением как дляотечественного,таки длямирового образовательногосообщества.
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональныхприродных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные измененияклимата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другиеусловия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только длясамого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранение жизнииздоровьякаждогочеловека.
В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образованиеподрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности,воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенциейдля обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется системообразующимидокументами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации(Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационнойбезопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. №646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ ПрезидентаРоссийской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа РоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017г.№1642).
Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактическиекомпоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретениенеобходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений,формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением другихучебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности,исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплексапроблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную системуобеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать дляобучающихсяпостроениеадекватной моделииидивидуальногобезопасногоповедениявповседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасностижизнедеятельности.
В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета ОБЖнесколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и основыбезопасностижизнедеятельности»,являетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования.ИзучениеОБЖнаправленонаобеспечениеформированиябазовогоуровнякультуры
безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распознаватьугрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросысоциального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формированиюнеобходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкиевозможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся ксовременной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятийпрофилактическогохарактера всферебезопасности.
ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования являетсяформирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности всоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает:
· способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основепонимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновенияи возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и уменийприменять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при ихпроявлении;
· сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимостиличногобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,обществаигосударства;
· знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечениянациональной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуацийприродного,техногенного и социального характера.
МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ
Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8—9 классах по 1 часу внеделю.ВсегонаизучениепредметаОБЖотводится68часов,изнихпо34часавкаждомклассе.

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»:
ЦельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначениедлячеловека;
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»;источникии факторы опасности, ихклассификация;
общиепринципыбезопасногоповедения;
виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и чрезвычайнойситуаций;
уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды;
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения вопасныхи чрезвычайных ситуациях.
Модуль№2«Безопасностьвбыту»:
Основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;
Защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания;
Бытовыеотравленияипричиныихвозникновения, классификация ядовитыхвеществиихопасности;
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;
правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки;
бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи;правилаобращениясгазовыми иэлектрическимиприборами,приёмыиправилаоказанияпервой
помощи;
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;
пожари факторы его развития;
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правилаоказанияпервой помощи;
первичныесредствапожаротушения;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответственностьзаложныесообщения;
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности;
ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымилюдьми;
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при попыткепроникновения  в дом посторонних;
классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения;
правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок действий приаварияхна коммунальных системах.
Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»:
правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности участниковдорожногодвижения;
правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов;
«дорожные ловушки» и правила их предупреждения;световозвращающие элементы и правила их применения;
Правиладорожногодвижениядляпассажиров;
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила егоприменения;
порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршрутныхтранспортных

средствах, в том числе вызванных террористическим актом;
правилаповеденияпассажирамотоцикла;
правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средствпередвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), правила безопасногоиспользованиямототранспорта (мопедовимотоциклов);
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;
правилаподготовкивелосипеда кпользованию;
Модуль№4«Безопасностьв общественныхместах»:
Общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественныхместах;
Правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними;
массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового пребываниялюдей;
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей;порядокдействий при попаданиивтолпу идавку;
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;
порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий;
опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядокдействийпри их возникновении;
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а такжевусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников;
порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами.
Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»:
Чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация;
правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, порядокдействийпри встрече с ними;
порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых;
различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые для сниженияриска отравления ядовитыми грибами и растениями;
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному автономномусуществованию;
порядок действий при автономном существовании в природной среде;
правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия;
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в подготовленных инеподготовленныхместах;
порядок действий при обнаружении тонущего человека;
правилаповеденияпринахождениинаплавсредствах;
правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека вполынье.
Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»:
Смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека;
факторы,влияющиеназдоровье человека,опасностьвредных привычек;
элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья;
понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения;
механизм распространения инфекционныхзаболеваний,мерыихпрофилактики и защитыотних;

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения(эпидемия,пандемия);
мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и вовремячрезвычайных ситуацийбиолого-социального происхождения;
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционныхзаболеваний;
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;
диспансеризацияи её задачи;
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первойпомощи;
назначениеисоставаптечкипервойпомощи;
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологическойподдержкипострадавшего.
Модуль№7«Безопасностьвсоциуме»:
общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного общения;приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортноговзаимодействияв
группе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения;
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способыпротивостоянияим;
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество,вымогательство,подстрекательствокдействиям, которые могутпричинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)испособызащитыотних;
современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасногоповедения;
правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми.
Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»:
Понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхикомпьютерныхугроз,положительныевозможности цифровой среды;
Риски иугрозыприиспользованииИнтернета;
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновениясложных и опасных ситуацийвличном цифровомпространстве;
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмыраспознаванияопасностей прииспользовании Интернета;
противоправныедействиявИнтернете;
правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз прииспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизацииигруппы).
Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»:
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления ипоследствия;
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористическойопасности;
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, контр террористическаяоперацияи её цели;
признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррористическогоповедения;признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийприихобнаружении;
правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта;
порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наездтранспортногосредства,подрыв взрывногоустройства).
Модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаи государства обеспечениибезопасности жизни здоровьянаселения»:
Классификация чрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера;
единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), еёзадачи,структура, режимы функционирования;
государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядоквзаимодействияс ними;
общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровьянаселения;
права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты населения отчрезвычайныхситуаций;
антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной безопасности;информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,системаОКСИОН;
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том числе при аварияхсвыбросом химических и радиоактивныхвеществ;
средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользованияфильтрующимпротивогазом;
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения приобъявленииэвакуации.

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС крезультатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные ипредметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основнойшколе.
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности ипроявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего вготовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностномусамоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдениюправил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятиювнутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и кжизнивцелом.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражатьготовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций ирасширениеопыта деятельности на её основе.
1. Патриотическоевоспитание:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональномобществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры РоссийскойФедерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины —России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследиюипамятникам, традициямразных народов,проживающих вродной стране;
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнениюконституционногодолга — защите Отечества.
2. Гражданскоевоспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод изаконных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местногосообщества, родного края, страны; непрнятие любых форм экстремизма, дискриминации; пониманиероли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах,свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений вполикультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействиякоррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию ивзаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарнойдеятельности(волонтёрство, помощьлюдям, нуждающимсявней);
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечениимербезопасности личности, обществаи государства;
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международнойбезопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения отопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера;
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств,неприятиелюбых

форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного идоброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности кконструктивномудиалогу с другими людьми.
3. Духовно-нравственноевоспитание:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовностьоценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позициинравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное непрнятиеасоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального иобщественногопространства;
развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающегоупотребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью издоровьюокружающих;
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личнойбезопасностии безопасности других людей.
4. Эстетическоевоспитание:
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создаватьпрекрасноевповседневной жизни;
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения вповседневнойжизни.
5. Ценностинаучногопознания:
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основныхзакономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной исоциальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка наосмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достиженияиндивидуальногои коллективного благополучия;
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновенияи последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойтиво время пребывания в различныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаи социум, природа, коммуникационныесвязи и каналы);
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать ипрогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной(чрезвычайной)ситуации сучётом реальныхусловий и возможностей.
6. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия:
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной ипродуктивнойжизнедеятельностичеловека, обществаигосударства;
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровыйобраз жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режимзанятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредныхпривычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического ипсихического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасногоповедения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт ивыстраиваядальнейшие цели;
умениеприниматьсебяидругих,неосуждая;
умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметьуправлятьсобственным
эмоциональнымсостоянием;
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другогочеловека.
7. Трудовоевоспитание:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города,края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать исамостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуизучениюпрофессийи труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироваться
в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанныйвыбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных иобщественныхинтересови потребностей;
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средстваиндивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайныхситуациях;
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановкедыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмахразличныхобластей тела,ожогах, отморожениях, отравлениях;
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций,во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды).
8. Экологическоевоспитание:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в областиокружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающейсреды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологическихпроблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной,технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельностиэкологическойнаправленности;
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопаснойжизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территориипроживания.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметныхпонятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания изразличных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной,познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированиюи осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами исверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладениюнавыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различныхформатах,втом числе вцифровой среде.
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должныотражать:

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями.
Базовыелогическиедействия:
выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения,критериипроводимого анализа;
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемыхфактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей ипротиворечий;
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делатьвыводыс
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии,формулироватьгипотезы о взаимосвязях;
самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучётомсамостоятельновыделенныхкритериев).
Базовыеисследовательскиедействия:
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойжизни;
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпорезультатамисследования;
проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи;
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия ваналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новыхусловияхи контекстах.
Работасинформацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации илиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев;
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов иформпредставления;
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию)вразличных информационных источниках;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями;
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником илисформулированнымсамостоятельно;
эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию.
Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированностькогнитивныхнавыковобучающихся.
2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями.
Общение:
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции всоответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтныхситуацийи выстраиватьграмотноеобщение дляихсмягчения;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерениядругих,уважительно, вкорректной формеформулироватьсвоивзгляды;
сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеи

сходствопозиций;
входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебнойзадачи,обнаруживатьразличиеи сходствопозиций другихучастниковдиалога;
публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельновыбиратьнаиболеецелесообразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационныематериалы.
Совместнаядеятельность(сотрудничество):
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решенииконкретнойучебной задачи;
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль,принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяорезультатах);
определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождениеобщегорешения,оцени-ватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпозаданнымучастникамигруппы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлениюотчётапередгруппой.
Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированностьсоциальныхнавыковиэмоционального интеллекта обучающихся.
3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями.
Самоорганизация:
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельносоставлять
алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей иимеющихсяресурсов;
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимостикорректироватьпредложенныйалгоритм,братьответственностьзапринятоерешение.
Самоконтроль(рефлексия):
давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств;
объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивное впроизошедшейситуации;
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.Эмоциональныйинтеллект:
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать ихпричины;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятиесебяидругих:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;бытьоткрытымсебеи другим,осознаватьневозможностьконтролявсеговокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формированиесмысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности(управлениясобой, самодисциплины, устойчивогоповедения).
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспособностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытееёприменениявповседневнойжизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоенииобучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоватьсябез дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплекснойбезопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни,антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни.
Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасностижизнедеятельности»должны обеспечивать:
Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»:
1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний иумений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условияхопасныхичрезвычайных ситуацийдляличности, обществаи государства;
2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни,исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственномуздоровьюи здоровьюокружающих;
3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия вобеспечениимербезопасности личности,обществаи государства;
4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международнойбезопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств;
5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнениюконституционногодолга — защите Отечества;
6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальнойбезопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного исоциального(втом числетеррористического)характера;
7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасныхи чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах(бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационныесвязии каналы);
8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмырациональногоибезопасного поведениявопасныхичрезвычайных ситуациях;
9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощьпострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах,отморожениях,отравлениях;
10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и приниматьобоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий ивозможностей;
11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопаснойжизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территориипроживания;
12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во времяпребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места исоциум,природа, коммуникационные связи и каналы).
Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечиваетсяпосредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейучебного предмета«Основыбезопасностижизнедеятельности».
Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, поучебныммодулям:
8 КЛАСС
Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»:
объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чём их сходство и различия(видычрезвычайныхситуаций, втом числетеррористическогохарактера);
раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособностипредвидеть,повозможностиизбегать,действоватьвопасных ситуациях);
приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или нанесенияущербаимуществу,безопасности личности,общества,государства;
классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физические,биологические, химические, психологические, социальные источники опасности — люди,животные,вирусыибактерии;вещества,предметыиявления),втомчислетехногенногопроисхождения;
раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения.
Модуль№2«Безопасностьвбыту»:
объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;
классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электроприборы, газовоеоборудование,бытоваяхимия, медикаменты);
знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности;соблюдатьправилабезопасногоповедения,позволяющиепредупредитьвозникновениеопасных
ситуацийвбыту;
распознаватьситуациикриминальногохарактера;
знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения;безопаснодействоватьпривозникновенииаварийныхситуацийтехногенногопроисхожденияв
коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канализация,электроэнергетическиеи тепловые сети);
безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера;
безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе правильноиспользоватьпервичные средства пожаротушения.
Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»:
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителявелосипедаи иных средствпередвижения;
Модуль№4«Безопасностьвобществе  иныхместах»:
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том числетехногенногопроисхождения;
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного характера (кража,грабёж,мошенничество, хулиганство, ксенофобия);
соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в толпе);знатьправила информированияэкстренных служб;
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (потенциальноопасных)вещей и предметов;

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных местах;безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризахватеи
освобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»:
Соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде;
объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года;характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая вероятностьпотери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными насекомыми,клещамии змеями, ядовитыми грибамии растениями;
знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»:
раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового образа жизни;характеризоватьфакторы, влияющиена здоровьечеловека;
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда иотдыха,питания,психического здоровьяи психологическогоблагополучия);
сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм,наркомания,игроваязависимость);
приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний;безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийбиолого-социального
происхождения(эпидемии,пандемии);
характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечениюбезопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого- социальногохарактера;
оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль№7«Безопасностьвсоциуме»:
приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую,террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их основесообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоятьманипуляциям;
соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительнымилюдьми,у которых могутиметьсяпреступные намерения);
соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и вразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,коллективекружка/секции/спортивнойкоманды,группедрузей;
распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике современныхмолодёжныхувлечений.
Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»:
Приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз;
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее —Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские,террористическиеи иныедеструктивные интернет-сообщества);
владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета;

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций;
характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании Интернета(например:мошенничество,игромания,деструктивныесообществавсоциальныхсетях).
Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности;объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуиэкстремизмув
РоссийскойФедерации;
распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественномместе;
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) вещей ипредметов;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате иосвобождениизаложников.
9 КЛАСС
Модуль№2«Безопасностьвбыту»:
знатьправа,обязанностииответственность гражданв областипожарнойбезопасности;знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения;безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втомчислеправильно
использоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»:
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодорожный,водный,воздушный);
соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителявелосипедаи иных средствпередвижения;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте,втомчислекриминогенногохарактераи ситуацииугрозы террористическогоакта;
безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на транспорте(наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе вызванноготеррористическимактом.
Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»:
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного характера (кража,грабёж,мошенничество, хулиганство, ксенофобия);
знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных местах;безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризахватеи
освобождениизалож-ников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»:
раскрыватьсмыслпонятияэкологии,экологическойкультуры,значениеэкологиидляустойчивогоразвитияобщества;
помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной экологическойобстановке;
объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года;безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийгеологического
происхождения(землетрясения,извержениявулкана),чрезвычайныхситуацийметеорологического

происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели,цунами,снежныелавины),природных пожаров(лесные,торфяные, степные);
характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе;
безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая вероятностьпотери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными насекомыми,клещамии змеями, ядовитыми грибамии растениями;
знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи.
Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»:
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда иотдыха,питания,психического здоровьяи психологическогоблагополучия);
оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль№7«Безопасностьвсоциуме»:
приводить примеры межличностного и группового конфликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций;
характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,буллинг(травля));приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцеляхвовлечениявэкстремистскую,
террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их основесообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоятьманипуляциям;
соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительнымилюдьми,у которых могутиметьсяпреступные намерения);
соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и вразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,коллективекружка/секции/спортивнойкоманды,группедрузей;
распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике современныхмолодёжныхувлечений;
безопаснодействоватьприопасныхпроявленияхконфликтаипривозможныхманипуляциях.
Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»:
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее —Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские,террористическиеи иныедеструктивные интернет-сообщества);
характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании Интернета(например:мошенничество,игромания,деструктивныесообществавсоциальныхсетях).
Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»:
объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия;
сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности;объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуиэкстремизмув
РоссийскойФедерации;
распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественномместе;
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) вещей ипредметов;
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате иосвобождениизаложников.
Модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибезопасности жизни здоровьянаселения»:
характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечениибезопасностижизнии

здоровьянаселениявРоссийскойФедерации;
объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения привозникновениииликвидациипоследствийчрезвычайныхситуацийвсовременныхусловиях;
характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуацийразличногохарактера;
объяснятьправилаоповещенияиэвакуациинаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций;помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластибезопасностив
условияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;
владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных ситуациях;владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанностей;информироватьнаселениеисоответствующиеорганыовозникновенииопасныхситуаций.




















Содержание курса 8 класс

	№ п/п
	Содержание учебного предмета
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности и форм организации учебных занятий 

	Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать
	2
	

	
	Немного истории. Забота о здоровье человека в древности и в наши дни Окружающая среда и безопасность. Что такое опасность, виды опасностей. Какие знания и умения вы получите, изучая предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Связь предмета с другими науками, его цели и задачи
	
	Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника. Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника. Участие в учебном диалоге: анализ схемы учебника и формулирование понятия «опасность»

	Раздел 1
	Здоровый образ жизни. Что это?
	10
	

	
	Зависит ли здоровье от образа жизни. Что такое здоровье? Физическое здоровье, условия его укрепления и сохранения. Психическое здоровье человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Условия сохранения здоровья
Физическое здоровье человека. Факторы, определяющие физическое здоровье человека. Физическая культура и здоровье. Закаливание как один из способов тренировки организма. Правила гигиены
Правильное питание. Что такое правильное питание. Зависит ли здоровье от питания. Жиры, белки и углеводы. Экология питания. Продукты питания как экологический фактор. О чём может рассказать этикетка продукта. Как защититься от гриппа. Диета
Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Планирование своей жизнедеятельности. Воздействие шума на организм человека. Правила общения с компьютером. Информационная безопасность
Социальное здоровье человека. Понятие о социальном здоровье. Источники опасности для социального здоровья. Осознанное и добровольное принятие нравственных ценностей общества и их добровольное и добросовестное исполнение как критерий социального здоровья
Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Правила ухода за своим телом. Что такое репродуктивное здоровье.
	
	Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: высказывание предположений; анализ текста и иллюстраций учебника.
Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебника; подготовка сообщений: об особенностях образа жизни сельского и городского жителя; об угрозах физическому, психическому и социальному здоровью человека; о людях, которых отличает творческое долголетие; анализ пословиц и поговорок; составление памятки о видах и правилах закаливания; составление памятки о личной гигиене; разработка плана организации жизни и деятельности подростка — школьника 8—9 классов; анализ и дополнение схемы учебника; подготовка вопросов по изученному разделу для одноклассников. 
Практическая деятельность: подготовка программы закаливания для человека, часто болеющего простудными заболеваниями; анализ пищевой пирамиды; составление рациона питания с учётом соотношения белков, жиров и углеводов; анализ информации на этикетке какого-либо продукта; определение своего роста и веса, анализ соотношения роста и веса; источники шума в современной городской квартире. 
Проектная деятельность: «Программа закаливания для подростка с учётом его индивидуальных особенностей и условий проживания», «Одиночество — путь к социальному нездоровью», «Общение — важная человеческая потребность», «Как обеспечить высокий уровень социального здоровья общества?». 

	Раздел 2
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	9
	

	
	Как вести себя при пожаре.
	2
	

	
	Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре. Первая помощь при ожогах. Средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой. 
спорта и развлечения. Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе занятий и развлечений. Первая помощь при переломах.
	
	Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. 
Работа в группах: составление памятки о действиях при ожогах разной степени; анализ текста учебника; анализ иллюстраций учебника и составление памятки для спортсмена, начинающего заниматься экстремальным видом спорта; подготовка вопросов по изученному разделу для одноклассников. 
Практическая деятельность: правила пользования газовыми и электрическими приборами; устройство пожарного шкафа и применение пожарного крана; устройство и порядок применения воздушно-пенного и углекислотного огнетушителей; психологическая подготовка к встрече с преступником; использование подручных предметов в качестве средств самообороны; как вести себя, если злоумышленник пытается проникнуть в квартиру; первая помощь при переломах. 
Проектная деятельность: «Опасные игры».

	
	Чрезвычайные ситуации в быту. 
	7
	

	
	Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. Первая помощь при отравлении угарным газом, ядохимикатами и уксусной кислотой. Правила поведения при затоплении квартиры. Правила безопасного пользования электроприборами. Первая помощь при электротравмах. Разумная предосторожность. Выбор безопасного места для отдыха. Внимательное отношение к объявлениям технических, экологических, санитарных служб. Безопасное поведение на улицах населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства, которые можно использовать для самообороны. Опасные игры. Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды
	
	

	Раздел 3
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
	5
	

	
	Лес — это серьёзно
	2
	

	
	 Ядовитые растения. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. Съедобные и несъедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая помощь при отравлении грибами. Встреча в лесу с дикими животными. Если в лесу застала гроза. Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде. Правила поведения на водоёмах. Как помочь тонущему человеку. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Первая помощь при обморожении
	
	Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника.
 Работа в группах: анализ иллюстраций учебника; составление паспорта растения; подготовка сообщения о животном, 82 которое можно встретить в лесу; подготовка вопросов по изученному разделу для одноклассников. 
Практическая деятельность: отработка приёмов проведения сердечно-лёгочной реанимации. Проектная деятельность: «Отдых на природе: опасности, которые могут подстерегать».

	
	Водоем – зимой и летом
	3
	

	
	Опасные ситуации на воде. Правила поведения на водоёме. Как помочь тонущему человеку. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Первая помощь при обморожении
	
	

	Раздел 4
	Современный транспорт и безопасность
	8
	

	
	Транспорт в современном мире
	2
	

	
	Роль транспорта в мире. Виды транспорта. Экологически безопасный автомобильный транспорт. Альтернативный транспорт. 
	
	Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». 83 Участие в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника.
 Работа в группах: составление памятки поведения при нахождении в транспорте бесхозного предмета; подготовка вопросов по изученному разделу для одноклассников. 
Практическая деятельность: аварийная посадка самолёта. Проектная деятельность: «История великих кораблекрушений», «Правила безопасного поведения при чрезвычайной ситуации на корабле».

	
	Чрезвычайные ситуации на дорогах
	6
	

	
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия. Нарушение Правил дорожного движения как главная причина дорожных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки дорожного движения для велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при кровотечении. Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда. Авиакатастрофы, правила поведения на борту авиалайнера. Пожар на борту лайнера или другие чрезвычайные ситуации: правила безопасного поведения. Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при железнодорожной катастрофе. Опасные игры на железнодорожном транспорте. Зацепинг — опасная игра. Террористические акты на транспорте. Понятие о террористическом акте. Уголовная ответственность за террористическую деятельность
	
	Аналитическая деятельность: работас текстом и иллюстрациями учебника;
работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!».
Участие в учебном диалоге: анализ текстаучебника

	Итого:
	
	34
	








ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ
8 КЛАСС
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 8 А,Б, В, О классов

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Кол часов
	Содержание воспитания с учетом РПВ

	Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать
	2
	

	1
	8а 7.09
8б 2.09
8в 3.09
8о 3.09
	Немного истории. Забота о здоровье человека в древности и в наши дни
	1
	

1. Патриотическое воспитание: 
- осознание российской гражданской идентичности (патриотизм, уважение к Отечеству, истории, ценностям и культуре многонационального народа России, любовь к родному языку, своему краю, идентификация себя в качестве гражданина России), укрепление чувства ответственности и долга перед Родиной; 


2. Гражданское воспитание:
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; - неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, гражданской позиции и культуре, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; - осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 





3. Духовно-нравственное воспитание: 
- развитие нравственного сознания и поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам и поступкам других людей, компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 





Эстетическое воспитание: 
- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни, развитие творческих способностей; 




5. Ценности научного познания: 
- формирование современной научной картины мира, целостного мировоззрения на процесс взаимосвязанного развития человека, природы и общества, развитие способности к эмоционально-ценностному освоению окружающей действительности; 


6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
- понимание личностного смысла изучения предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; - осознание ценности жизни, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, модели индивидуального и коллективного безопасного поведения в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 




7. Трудовое воспитание:
- укрепление ответственного отношения к учебе, способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности; 




8. Экологическое воспитание: 
- развитие основ экологической культуры, опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в повседневных жизненных ситуациях. 
 


	2
	8а 14.09
8б 9.09
8в 10.09
8о 10.09
	Окружающая среда и безопасность. Что такое опасность, виды опасностей
	1
	

	Раздел 1 Здоровый образ жизни. Что это?
	10
	

	3
	8а 21.09
8б 16.09
8в 17.09
8о 17.09
	Что такое образ жизни.
	1
	

	4
	8а 28.09
8б 23.09
8в 24.09
8о 24.09
	Физическое здоровье человека.
	1
	

	5
	8а 5.10
8б 30.09
8в 1.10
8о 1.10
	Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Условия сохранения здоровья
	1
	

	6
	8а 12.10
8б 7.10
8в 8.10
8о 8.10
	Физическое здоровье человека. Факторы, определяющие физическое здоровье человека.
	1
	

	7
	8а 19.10
8б 14.10
8в 15.10
8о 15.10
	Физическая культура и здоровье. Закаливание как один из способов тренировки организма. Правила гигиены
	1
	

	8
	8а 26.10
8б 21.10
8в 22.10
8о 22.10
	Правильное питание. Что такое правильное питание. Зависит ли здоровье от питания. Жиры, белки и углеводы. Экология питания. Продукты питания как экологический фактор. О чём может рассказать этикетка продукта. Как защититься от гриппа. Диета
	1
	

	9
	8а 9.11
8б 28.10
8в 29.10
8о 29.10
	Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Планирование своей жизнедеятельности. Воздействие шума на организм человека. Правила общения с компьютером. Информационная безопасность
	1
	

	10
	8а 16.11
8б 11.11
8в 12.11
8о 12.11
	Социальное здоровье человека. Понятие о социальном здоровье. Источники опасности для социального здоровья. Осознанное и добровольное принятие нравственных ценностей общества и их добровольное и добросовестное исполнение как критерий социального здоровья
	1
	

	11
	8а 23.11
8б 18.11
8в 19.11
8о 19.11
	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Правила ухода за своим телом. Что такое репродуктивное здоровье.
	1
	

	12
	8а 30.11
8б 25.11
8в 26.11
8о 26.11
	Семья и здоровье детей. Социальные (общественные) институты и организации, участвующие в охр
	1
	

	Раздел 2 Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	9
	

	Как вести себя при пожаре
	2
	

	13
	8а 7.12
8б 2.12
8в 3.12
8о 3.12
	Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре
	1
	

	14
	

8а 14.12
8б 9.12
8в 10.12
8о 10.12


	Первая помощь при ожогах. Средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой
	1
	

	 Чрезвычайные ситуации в быту.
	4
	

	15
	8а 21.12
8б 16.12
8в 17.12
8о 17.12
	Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. 
	1
	

	16
	8а 28.12
8б 23.12
8в 24.12
8о 24.12
	Первая помощь при отравлении угарным газом, ядохимикатами и уксусной кислотой
	1
	

	17
	8а 11.01
8б 30.12
8в 14.01
8о 14.01
	Правила поведения при затоплении квартиры.
	1
	

	18
	8а 18.01
8б 13.01
8в 21.01
8о 21.01
	Правила безопасного пользования электроприборами. Первая помощь при электротравмах
	1
	

	Разумная предосторожность
	1
	

	19
	8а 25.01
8б 20.01
8в 28.01
8о 28.01
	Выбор места для отдыха. Безопасное поведение на улицах населённого пункта. «Опасное» время суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении
	1
	

	Опасные игры.
	2
	

	20
	8а 1.02
8б 27.01
8в 4.02
8о 4.02
	Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений.
	1
	

	21
	8а 8.02
8б 3.02
8в 11.02
8о 11.02
	Первая помощь при переломах
	1
	

	Раздел 3 Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
	5
	

	Лес – это серьезно
	2
	

	22
	8а 15.02
8б 10.02
8в 18.02
8о 18.02
	Лес – это серьезно. Ядовитые растения. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. Съедобные и несъедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая помощь при отравлении грибами. 
	1
	

	23
	8а 22.02
8б 17.02
8в 25.02
8о 25.02
	Встреча в лесу с дикими животными. Если в лесу застала гроза

	1
	

	Водоем зимой и летом.
	3
	

	24
	8а 1.03
8б 3.03
8в 4.03
8о 4.03
	Опасные ситуации на воде. Правила поведения на водоёме. Как помочь тонущему человеку.реанимации. 
	1
	

	25
	8а 22.03
8б 10.03
8в 11.03
8о 11.03
	Правила проведения сердечно-лёгочной
	1
	

	26
	8а 29.03
8б 24.03
8в 25.03
8о 25.03
	Как спастись, если провалился под лед. Правила зимней рыбалки
	1
	

	Раздел 4 Современный транспорт и безопасность
	8
	

	Транспорт в современном мире
	8
	

	27
	8а 5.04
8б 31.03
8в 1.04
8о 1.04
	Роль транспорта в мире. Виды транспорта. 
	1
	

	28
	8а 12.04
8б 7.04
8в 8.04
8о 8.04
	Экологически безопасный автомобильный транспорт. Альтернативный транспорт
	1
	

	29
	8а 19.04
8б 14.04
8в 15.04
8о 15.04
	Чрезвычайные ситуации на дорогах Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий. Нарушение Правил дорожного движения — основная причина возникновения опасных ситуаций
	1
	

	30
	8а 26.04
8б 21.04
8в 22.04
8о 22.04
	Как вести себя в дорожно-транспортном  происшествии. Травмы при дорожно-транспортных происшествиях
	1
	

	31
	8а 3.05
8б 28.04
8в 29.04
8о 29.04
	Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда
	1
	

	32
	8а 10.05
8б 5.05
8в 6.05
8о 6.05
	Авиакатастрофы. Поведение в салоне авиалайнера. Пожар на борту самолёта или другие чрезвычайные ситуации: правила безопасного поведения
	1
	

	33
	8а 17.05
8б 12.05
8в 13.05
8о 13.05
	Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при железнодорожной катастрофе. Опасные игры на железнодорожном транспорте и отношение к ним
	1
	

	34
	8а 24.05
8б 19.05
8в 20.05
8о 20.05
	Террористические акты на транспорте. Понятие о террористическом акте. Уголовная ответственность за террористическую деятельность
	1
	

	ИТОГО
	34
	


















Содержание курса 9 класс

	№ п/п
	Содержание учебного предмета
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности и форм организации учебных занятий 

	Раздел 1
	Безопасный туризм
	10
	

	
	Обеспечение безопасности в туристскихпоходахВиды туризма. 
Объективные и субъективные трудности туристского похода. 
Групповое снаряжение туристской группы. 
Виды опасностей в походе. 
Движение по маршруту, график движения. 
Правила безопасного преодоления естественных препятствий. 
Правила разведения костра. 
Сигналы бедствия. 
Туризм и экология окружающей сред
	10








	        Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». 
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». 
Участие в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника. 
Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебника; составление плана переправы; подготовка вопросов для одноклассников. 
Практическая деятельность: распределение снаряжения между участниками туристского похода; график движения по туристскому маршруту; организация поиска потерявшегося туриста и его действия в такой ситуации. 
Проектная деятельность: «Как укрыться от непогоды»

	Раздел 2
	Когда человек сам себе враг
	5
	

	
	Курение убивает! Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние курения на организм подростка. Состояние здоровья подростка курильщика
Алкоголь разрушает личность. Воздействие алкоголя на организм человека. Отравление алкоголем. Первая помощь при алкогольном отравлении
Скажем наркотикам «Нет!». Наркотики - яд. Их влияние на организм человека. Распад личности человека под влиянием наркотиков
Токсикомания - страшная зависимость. Понятие о токсикомании. Влияние токсичных веществ на организм человека. Признаки токсикомании











	
	         Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: проведение анонимного опроса среди одноклассников; анализ текста учебника. Работа в группах: анализ иллюстраций учебника и подготовка сообщения о вреде курения. 53 Практическая деятельность: навыки работы с документами: Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»
           Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника. Работа в группах: анализ текста и иллюстраций учебника. Проектная деятельность: «Отношение к пьянству в России в разные времена», «Мифы о пьянстве на Руси», «Отражение темы пьянства в карикатуре»
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Медицинская страничка». Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. Работа в группах: анализ текста учебника. Проектная деятельность: «Наркотикам - нет!»
Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Медицинская страничка». Работа в группах: подготовка вопросов по изученному разделу для одноклассников

	Раздел 3
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	14
	

	
	Основные понятия чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных ситуаций, их характеристика и особенности. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях, общие правила при эвакуации
Природные чрезвычайные ситуации. Характеристика наиболее распространённых и опасных чрезвычайных ситуаций: природных, геофизических, биологических. Землетрясения, наводнения, природные пожары, извержение вулкана, цунами, сели, оползни и др. Предвестники природных чрезвычайных ситуаций. Безопасное поведение во время природных чрезвычайных ситуаций.
Техногенные чрезвычайные ситуации. Причины и виды таких ситуаций. Безопасное поведение в техногенных чрезвычайных ситуация
	
	Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника. Участие в учебном диалоге: анализ текста и иллюстраций учебника. Работа в группах: анализ текста учебника. Практическая деятельность: виды и особенности чрезвычайных ситуаций
Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Это полезно знать!». 55 нения, природные пожары, извержение вулкана, цунами, сели, оползни и др. Предвестники природных чрезвычайных ситуаций. Безопасное поведение во время природных чрезвычайных ситуаций.
Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубрикой «Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. Работа в группах: подготовка сообщения о правилах поведения в экстремальной ситуации; подготовка вопросов по изученному разделу для одноклассников.

	Раздел 4
	Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации
	5
	

	
	Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм. Крайние проявления экстремизма. Проявления терроризма. Как снизить угрозу теракта. Как вести себя в плену у террористов. Взрывы в жилых домах
Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Пути снижения угрозы теракта.
Поведение во время взрыва в местах скопления людей, в жилом доме
Национальная безопасность России. Понятие о национальной безопасности. Условия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Урок обобщения
	
	Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом и иллюстрациями учебника; работа с рубриками «Медицинская страничка» и «Это полезно знать!». Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. Практическая деятельность: оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах
Актуализация имеющегося опыта: работа с рубрикой «Вспомните». Аналитическая деятельность: работа с текстом учебника. Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника.
Практическая деятельность: навыки работы с документами: Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»; навыки работы с документами: Федеральный закон «О противодействии терроризму»
Аналитическая деятельность: работа с текстом учебника. Участие в учебном диалоге: анализ текста учебника. Проектная деятельность: «История ВЧК— ФСБ», «Военная служба — особый вид Проектная деятельность федеративной государственной службы»

	Итого:
	
	34
	





















КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 9 А,Б,В,  классов

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Кол часов
	Содержание воспитания с учетом РПВ

	Раздел 1.  Безопасный отдых и туризм
	10
	1. Патриотическое воспитание: 
- осознание российской гражданской идентичности (патриотизм, уважение к Отечеству, истории, ценностям и культуре многонационального народа России, любовь к родному языку, своему краю, идентификация себя в качестве гражданина России), укрепление чувства ответственности и долга перед Родиной; 
2. Гражданское воспитание:
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; - неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, гражданской позиции и культуре, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; - осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
3. Духовно-нравственное воспитание: 
- развитие нравственного сознания и поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам и поступкам других людей, компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 
4. Эстетическое воспитание: 
- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни, развитие творческих способностей; 
5. Ценности научного познания: 
- формирование современной научной картины мира, целостного мировоззрения на процесс взаимосвязанного развития человека, природы и общества, развитие способности к эмоционально-ценностному освоению окружающей действительности; 
6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
- понимание личностного смысла изучения предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; - осознание ценности жизни, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, модели индивидуального и коллективного безопасного поведения в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 
7. Трудовое воспитание:
- укрепление ответственного отношения к учебе, способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности; 
8. Экологическое воспитание: 
- развитие основ экологической культуры, опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в повседневных жизненных ситуациях. 
 
 

	1
	9а 7.09.
9б,в 5.09.
	Обеспечение безопасности в туристских походах. 
	1
	

	2
	9а 14.09.
9б,в 12.09.
	Объективные и субъективные трудности туристского похода. 
	1 
	

	3
	 9а 21.09.
9б,в 19.09.
	Правила безопасности в турпоходе
	1
	

	4
	9а 28.09. 
9б,в 26.09.
	График движения по маршруту
	1
	

	5
	9а 5.10.
9б,в 03.10.
	Преодоление естественных препятствий
	1
	

	6
	9а 12.10.
9б,в 10.10.
	Если турист отстал от группы
	1
	

	7
	9а 19.10.
 9б,в 17.10.
	Сигналы бедствия
	1
	

	8
	9а 26.10.
9б,в 24.10.
	Туризм и экология окружающей среды
	1
	

	9
	9а 9.11.
9б,в 07.11.

	Безопасность в водном турпоходе
	1
	

	10
	9а 16.11.9б,в 14.10.
	Узлы в туристском походе
	1
	

	Глава 2.  Когда человек сам себе враг
	5
	

	11
	 9а 23.11.
9б,в 21.11.
	Курение убивает
	1
	

	12
	9а 30.11. 
9б,в 28.11.
	Алкоголь разрушает личность
	1
	

	13
	9а 7.12.
9б,в 05.12.
	О воздействии алкоголя на организм
	1
	

	14
	9а 14.12.
9б,в 12.12.
	Скажем наркотикам « Нет!»
	1
	

	15
	 9а 21.12.
9б,в 19.12.
	Токсикомания - страшная зависимостью 

	1
	

	Раздел  3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	14
	

	16
	 
9а 28.12. 
9б,в 26.12.
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	1
	

	17
	9а 11.01.
9б,в 9.01.
	Система оповещения в ЧС. Общие правила при эвакуации
	1
	

	18
	 9а 18.01.
9б,в 16.01.
	Природные чрезвычайные ситуации
	1
	

	19
	9а 25.01.
9б,в 23.01.
	Землетрясения. Извержение вулкана
	1
	

	20
	9а 1.02.
9б,в 30.01.
	Сели, оползни и обвалы, снежные лавины
	1
	

	21
	9а 8.02. 
9б,в 6.02.
 
	Метеорологические ЧС ураганы, бури и смерчи
	1
	

	22
	9а 15.02.
9б,в 13.02.
	Гидрологические ЧС цунами
	1
	

	23
	9а 22.02.
9б,в 20.02.
	Гидрологические ЧС наводнения
	1
	

	24
	9а 01.03.
9б,в 27.02.
	Природные пожары
	1
	

	25
	9а 22.03.
9б,в 6.03
	ЧС техногенного характера причины и виды
	1
	

	26
	9а 29.03.
9б,в 20.03.
	Безопасное поведение в техногенных чрезвычайных ситуациях
	1
	

	27
	9а 5.04.
9б,в 27.03.
	Безопасное поведение при химических катастрофах
	1
	

	28
	9а 12.04.
9б,в 3.04.
	Безопасное поведение при радиационной аварии
	1
	

	29
	9а 19.04.
9б,в 10.04.




	Безопасное поведение при аварии на гидродинамическом объекте
	1
	

	Раздел 4 Чрезвычайные ситуации социального характера. 
	4
	

	30
	9а 26 .04. 
 9б,в 17.04.
	Экстремизм и терроризм
	1
	

	31
	 
 9а 3.05.
9б,в 24.04.
	Как снизить угрозу теракта
	1
	

	32
	9а 10.05.
9б,в 15.05.
	Если вас захватили в заложники. Взрывы в жилых домах - теракты
	1
	

	33
	9а 17.05.
9б,в 22.05.
	Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму
	1
	

	Глава 5. Национальная безопасность Российской Федерации
	1
	

	34
	 
9а 24.05. 
	Национальная безопасность России
	1
	

	ИТОГО
	
	34
	




Учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности

1. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В.,Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности.5—6 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф.
2. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности.5—7 классы: учебник. — М.: Просвещение.
3. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В.,ТаранинА. Б. Основы безопасности жизнедеятельности.7—9 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф.
4. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др.Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учебник. — М.: Просвещение.
5. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: рабочая программа. — М.: Просвещение.


Комплекс оснащенияпредметных кабинетов Специализированная мебель и системы хранения

Основное оборудование
1. Стол учителя с ящиками для хранения или тумбой.
2.  Кресло учителя.
3. Шкаф для хранения учебных пособий.
4. Доска пробковая / доска магнитно-маркерная.
5. Система (устройство) для затемнения окон.
6. Стол ученический, регулируемый по высоте.
7. Стул ученический поворотный, регулируемый по высоте.
Дополнительное вариативное оборудование
1. Тумба для таблиц под доску / шкаф для хранения таблиц и плакатов / система хранения и демонстрации таблици плакатов.
Технические средства
Основное оборудование
1. Сетевой фильтр.
2. Документ-камера.
3. Многофункциональное устройство/принтер.
4. Интерактивный программно-аппаратный комплексмобильный или стационарный (программное обеспечение(ПО), проектор, крепление в комплекте).
5. Компьютер учителя с периферией / ноутбук (лицензионное программное обеспечение (ПО), образовательный контент и система защиты от вредоносной информации, ПО дляцифровой лаборатории, с возможностью онлайн-опроса).
Электронные средства обучения
Основное оборудование
1. Электронные средства обучения / интерактивные пособия / онлайн-курсы (по предметной области).
2. Комплект учебных видеофильмов (по предметной области).
Демонстрационные учебно-наглядные пособия
Основное оборудование
1. Словари, справочники, энциклопедия (по предметнойобласти).
Дополнительное вариативное оборудование
1. Комплект демонстрационных учебных таблиц (попредметной области).

Оснащение кабинета основ безопасностижизнедеятельности (помимо основногои дополнительного оборудования,предусмотренногокомплексомоснащения предметных кабинетов)

Специализированная мебель и системы хранения
Основное оборудование
1. Сейф оружейный.
2. Система хранения тренажёров.
Технические средства
Дополнительное вариативное оборудование
1. Планшетный компьютер (лицензионноепрограммноеобеспечение, образовательный контент, система защиты отвредоносной информации).
2. Компьютер ученика (лицензионное программное обеспечение, образовательный контент, система защиты от вредоносной информации).
Демонстрационное оборудование и приборы
Основное оборудование
1. Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химическойразведки.
2. Дозиметр.
3. Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей.
4. Защитный костюм.
5. Компас-азимут.
6. Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий.
7. Макет гранаты Ф-1.
8. Макет гранаты РГД-5.
9. Респиратор.
Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи
Основное оборудование
1. Гипотермический пакет.
2. Индивидуальный перевязочный пакет.
3. Индивидуальный противохимический пакет.
4. Бинт марлевый медицинский нестерильный.
5. Бинт марлевый медицинский нестерильный.
6. Вата медицинская компрессная.
7. Косынка медицинская (перевязочная).
8. Повязка медицинская большая стерильная.
9. Повязка медицинская малая стерильная.
10. Булавка безопасная.
11. Жгут кровоостанавливающий эластичный.
12. Шина проволочная (лестничная) для ног.
13. Шина проволочная (лестничная) для рук.
14. Носилки санитарные.
15. Лямка медицинская носилочная.
16. Пипетка.
17. Термометр электронный для измерения температуры
тела.
Модели (объёмные и плоские), натуральные объекты
Основное оборудование
1. Комплект массо-габаритных моделей оружия.
2. Макет простейшего укрытия в разрезе.
3. Тренажёр для оказания первой помощи на месте происшествия.
4. Имитаторы ранений и поражений для тренажёра-манекена.
Тренажёр для освоения навыков сердечно-лёгочнойреанимации
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
8КЛАСС
Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 класс /Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., СидоренкоЛ.В.идругие,Обществосограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество «Издательство Просвещение»;
Введитесвойвариант:

9КЛАСС
Основы безопасности жизнедеятельности, 8-9 класс /Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., СидоренкоЛ.В.идругие,Обществосограниченнойответственностью«ИздательскийцентрВЕНТАНА-ГРАФ»;Акционерноеобщество «Издательство Просвещение»;
Введитесвойвариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 8КЛАСС
9КЛАСС
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 8КЛАСС
1. РЭШ
2. Якласс

9КЛАСС
1. РЭШ
2. Якласс
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